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Forskningen är tvetydigt gällande bastubad. 

�'�H�W���4�Q�Q�V��studier som visar att de PAH som 

passerat in genom huden och lagrats i kroppen  

inte går att svettas bort. 

Däremot ökar bastubadet blodcirkulationen och sätter  

igång en kraftig svettning, det hjälper kroppen att aktivt 
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bastubad är ändå sammantaget positivt.

Bär ett skyddsunderställ med insytt aktivt 

kol under larmstället vid alla insatser där det  
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Till skillnad från ett vanligt underställ så fångar det 

aktiva kolet upp gifterna innan de ens når din hud. Det  

ger ett tusen gånger bättre skydd under pågående 

rökdykning.

Ta av larmstället  direkt på skadeplatsen enligt 

principen för friska brandmän. Kontaminerat 

larmställ avger giftiga gaser rakt in genom huden 

så länge du har det på dig. Packa larmstället i tätslutande 

plastsäckar. Tvätta larmställ, huva och underställ i 

avsedda tvättmaskiner.

Sot och osynliga  partiklar fastnar i alla klädlager och

fortsätter att avge giftiga ångor. Genom att tvätta allt 

direkt bryter du kedjan av exponering.

Duscha med tvål och vatten så fort du är 

tillbaka på stationen. Skrubba extra noga där 

huden är tunn och där kläderna sitter tätt: 

hals, nacke, ansikte, armhålor och ljumskar.

Värme och svett öppnar hudens porer, vilket gör det

lättare för gifter att tränga in. En snabb dusch sköljer 
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som passerat in genom huden lagras i kroppen och går 

inte att tvätta bort.
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INGEN SKA BLI SJUK AV SITT JOBB
Att tvätta, duscha och basta är livsviktigt. Men vi måste 

också stoppa de cancerogena gifterna som inte går att  

tvätta bort innan de når kroppen. 

Enda sättet att stoppa gifterna och hålla våra brandmän  

friska är kolunderställ. Vi anser att kolunderställ ska vara 

standardutrustning på alla brandstationer för din och  

dina kollegors hälsa.

Som brandman utsätts du för osynliga faror . 

Brandgaserna innehåller giftiga cancerogena 
gaser (PAH) som tränger igenom vanliga 
underställ och larmkläder redan efter 1 minut 
och tas upp av huden.

För att du ska hålla dig frisk genom hela 
arbetslivet vill vi att De fyra stegen blir en  

rutin före, under och efter insats.
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